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GARDEZIEM

FORET NOIRE
SALDAIS NOSLEPUMS

Restorans «Bergs» ir vieta, kas pulcé
izsmalcinatu gar$u pazinéjus. Ta Sef-
pavars Janis Zvirbulis, kura augstas
prasibas pret édienu nak no Francijas
klasiskas un masdienu kulinarijas sko-
las, teic, ka vins netiecas péc tituliem -
pietiekot ar gardézu komplimentu «el-
ligi labs pavars». Februari, kad daudzi
pari doma, ka parsteigt savu mioto,
$efpavars piedava kaut ko patiesam

neparastu — savu interpretaciju par le-
gendaru recepti, kas pirms vairak neka
simt gadiem radusies Vacija.

Pastastiet par $a deserta vésturi, ar ko
tas juis ieintereseja?

Ka zinams, viens no spécigakajiem af-
rodiziakiem ir $okolade, tadé] Visu mi-
létaju dienai un ari ipasiem gadijumiem
es ieteiktu mtsu desertu Foret Noire
jeb tulkojuma «Tum$ais mezs». Tas ir

gatavots no Valrhona tumsas $okola-
des no Jaungvinejas, Sokolades kréma
un kirsiem, kas noturéti kirSu degvi-
na. Skabo kir$u sorbets lieliski notur
lidzsvaru starp saldo un skabo, bet no-
beiguma akcentu $ai simfonijai pieskir
$okolades trifele ar kirsu likieri. Ta ir
mana interpretacija par gadsimtu senu
recepti, kas, péc nostastiem, 1915. gada
radusies Vacija ar nosaukumu Schwar-
zwdlder Kirschtorte, kuru konditors
Jozefs Kellers pirmoreiz pasniedzis
sava Cafe Agner Badgodesberga.

Ka tas jabauda, ar kadiem dzérie-
niem?

Pats galvenais - tas jabauda nesteidzo-
ties un kompanija ar miloto. Desertam
lielisks paris bas Dow’s 20 Y Tawny
Port. Sis 20 gadu noturétais portvins
lieliski izcels visas salda édiena notis.
Vai var teikt, ka, lidzigi ka mode, ir
ari mode, tendences uz kadu édienu
vai virtuvi?

Mode kulinarija bez $aubam pastav.
Vérojamas dazadas tendences, gan
Haute cuisine, gan vienkarsakas kla-
ses restoranos. Pieméram, Francija
jau vairakus gadus ir popularas Azijas
garSas daudzos Haute cuisine restora-
nos. Tapat modé ir ari klasika - aug-
stas klases restorani, kuros édienkarte
nemainas jau vairak neka 40 gadu.

Ka pavars rada savu édienu? Vai ari
te vajadziga miiza?

Noteikti! Ta var atnakt negaiditi, kad
péksni galva uzplaiksni doma par
kadu garsu salikumu. Un ta top laba-
kie édieni.

Kuras slavenibas jisu pateicibas gra-
mata ir atstajusas savus ierakstus?
Esmu gatavojis gan Spanijas karala gi-
menei, gan Holivudas aktieriem, gan
musu valsts prezidentiem - Guntim
Ulmanim, Vairai Vikei-Freibergai.
Arl virknei popzvaiginu, pieméram,
grupai Blue, daudzam Krievijas zvaig-
zném - tris gadus stradaju Krievija...
Visus nav iespéjams nosaukt. Naciet
un nobaudiet ari jas!
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